
東京都有権者調査 
 
このアンケートは、東京都にお住まいの皆様が政治と普段どのようなかかわりを持っているか、どのよう
な思いを抱いているかを調査するものです。 
 

本アンケートは、学術研究⽬的で、東京都にお住まいの皆様 2,000 ⼈を対象として⾏われます。個
⼈を特定できるような情報は収集されませんので安⼼してご回答下さい。ご回答は、登録されている
個⼈情報とは切り離して収集されますので、個⼈情報とご回答は結合することが不可能な状態とな
ります。また、ご回答によって属性等が特定されないよう細⼼の注意をもって集計されます。調査によ
って得られたデータや研究成果は、学会論⽂発表のほか、寄せられたご意⾒は集計して政治の現場
に伝え、社会への還元を⽬指します。 
 

本アンケートを実施するのは津⽥塾⼤学総合政策学部 2 年中條セミナーであり、私たちの学修・研
究の⼀環としても調査にご協⼒いただけると幸いです。いただいたデータは分析の演習、政治への理
解をより深めるための学修に活⽤させていただきたいと考えております。 
 

本アンケートでは政治的な問題に触れます。アンケートへの参加は任意であり、ご回答の途中で中⽌
していただいてもかまいませんが、ポイントは付与されません。ご回答にかかる時間は、およそ 10 分で
す。 
  
この研究は、公益財団法⼈野村財団社会科学助成（2023 年度）・津⽥塾⼤学特別研究費を受けて実施しております。 

 

研究代表 津⽥塾⼤学総合政策学部准教授 中條美和 
 

上記に同意される⽅は、アンケートの回答へとお進みください。同意されない⽅はブラウザを閉じてアン
ケートを終了してください。 
 
 
 
  



Q1 普段、どれくらいの頻度で投票へ⾏きますか。 
 

○ 必ず⾏く 
○ なるべく⾏く  
○ ほとんど⾏かない  
○ 全く⾏かない 
○ 答えたくない・分からない 

 
Q2 投票先を選択する際は、候補者の何を基準にしていますか。（複数回答可） 

 1 つ前の質問で「全く⾏かない」と答えた⽅は「投票には⾏かない」をお選び下さい。 
 ⽐例代表制で政党に投票する場合を除きます。 

 

� 公約・政策・政治信条 
� 所属政党・所属団体、推薦を受けている⼈物・団体 年齢 
� 性別 
� 経歴・学歴 
� 投票には⾏かない 
� 答えたくない・分からない 
� その他（お書き下さい） 

 
Q3 投票をする際、参考にする情報源は何ですか。（複数回答可）  
*選択肢中の「SNS」は、⽇本で主に使われている LINE、X （Twitter）、Instagram、YouTube、Facebook、TikTok などとします。 

 

� 演説会 
� 街頭演説 
� 選挙カー 
� ビラ・ポスター・選挙公報・看板の掲⽰ 
� 政治家個⼈または政党のホームページ 
� 政治家個⼈の SNS* 
� 投票には⾏かない 
� 答えたくない・分からない 
� その他（お書き下さい） 

 
Q4 政治家が発信している SNS*の投稿をどの程度ご覧になりますか。 



*質問⽂中の「SNS」は、⽇本で主に使われている LINE、X （Twitter）、Instagram、YouTube、Facebook、TikTok などとします。 

 

○ 意識してフォロー、閲覧している 
○ おすすめに流れてきたら閲覧する 
○ 選挙の時のみ閲覧する 
○ 全く閲覧しない 
○ 答えたくない・分からない 
○ その他（お書き下さい） 

 
Q5 近年、街を⾛る選挙カーが騒⾳問題になりつつあります。⼀⽅で、選挙カーは必要であるという
意⾒もあります。選挙カーの使⽤について、ご⾃⾝の考えを教えて下さい。 
 

○ 選挙カーの使⽤は⽌めるべきである 
○ 場所や時間帯など、制限を設けた上で使⽤を続けるべきである 
○ 今まで通り使⽤を続けるべきである 
○ 答えたくない・分からない 

 
Q6 近年、投票済証を利⽤した「選挙割」を⾏っている店やサービスがあります。こうした「選挙割」
に賛成ですか、反対ですか。 
 

○ 賛成 
○ 反対  
○ どちらとも⾔えない 
○ 答えたくない・分からない 

 
Q7 友⼈や家族など、周りの⼈と政治に関する話をする機会はありますか。 
 

○ よくある（週に 2 回以上）  
○ たまにある（週に 1 回程度）  
○ あまりない（⽉に 1 回程度） 
○ 全くない 
○ 答えたくない・分からない 

 



Q8 現在の東京都知事の仕事ぶりについて、0（全くやっていない）から 10（とてもよくやってい
る）とするとあなたの評価は何点でしょうか。最も近い数字をお答え下さい。分からない場合は 5 を
選択して下さい。 
 

 全くやっていない                     とてもよくやっている 
答えたく 

ない 

都知事の仕事ぶり 

  □ 

 

 

Q9 東京都に関する問題で、あなたが最も関⼼があるものを 3 つお選び下さい。（「答えたくない・
分からない」「その他（お書き下さい）」を除いてランダム表⽰） 
 

� まちづくり・防災 
� 新型コロナウイルス対策 
� スポーツ・⽂化振興 
� 治安対策 
� 都の⾏財政改⾰ 
� 景気・雇⽤対策 

� 医療・福祉 
� ⾏政のデジタル化 
� 男⼥共同参画 
� 教育・⼦育て⽀援 
� 答えたくない・分からない 
� その他（お書き下さい） 

 
Q10 現在、⽇本の政治分野における男⼥間の地位は平等だと思いますか。 
 

○ 男性の⽅が優遇されている 
○ どちらかと⾔えば男性の⽅が優遇されている 
○ 平等である 
○ どちらかと⾔えば⼥性の⽅が優遇されている 
○ ⼥性の⽅が優遇されている 
○ 答えたくない・分からない 

  
Q11 2023 年 9 ⽉現在、都議会議員の約 7 割（現員 118 名中 81 名）が男性です。東京都
は⼥性議員を増やすための施策を講じるべきだと思いますか。 
 

○ 直ちに講じるべき 



○ どちらかと⾔えば講じるべき 
○ どちらかと⾔えば講じなくて良い 
○ 講じなくて良い 
○ どちらとも⾔えない  
○ 答えたくない・分からない 

 
Q12 ⼀般的に⼦育て⽀援⾦は⼦ども 1 ⼈につき 1 ヶ⽉あたりいくらが適切だと考えますか。 
 

○ ０円（不要） 
○ 2000 円から 3000 円程度 
○ 5000 円程度 
○ 1 万円程度 
○ 2 万円から 3 万円程度 
○ 5 万円以上 
○ 分からない・⼦育ての経験がない 

  
＜以下 Q13 はトリートメントグループとコントロールグループにランダムに分けられる。＞ 

  



＜ランダム：トリートメント＞ 
Q13t 以下の東京都の政策についてあなたの評価を教えて下さい。0 は不満や反対、10 は満⾜
や賛成を意味します。知らない・分からない場合は 5 を選択して下さい。 
 

不満・反対                       満足・賛成 
答えた

くない

   

東京都シルバーパス（70 歳以上の
都内バス都営交通チケット） 
*住⺠税⾮課税の⽅は年 1000
円、その他の⽅は年約 2 万円  

□ 

東京都受動喫煙防⽌条例（原
則屋内禁煙）  

□ 

防災ブック「東京防
災」 

 
□ 

防災ブック「東京くら
し防災」 

 
□ 

東京都の新型コロナウイルス対策 
 

□ 

東京 2020 オリンピック・パラリンピッ
ク  

□ 

ESAT-J（中学校英語・都⽴⾼校
⼊試英語スピーキングテスト）  

□ 

東京都パートナーシップ宣誓制度 
 

□ 

新築住宅における太陽光パネル設
置義務化  

□ 

神宮外苑再開発事業に対する東
京都の施⾏認可  

□ 

018 サポート（18 歳以下 1 ⼈当
たり⽉額 5000 円⽀給） 
*所得制限なし  

□ 

2 歳までの第 2 ⼦保育料無償化 
*所得制限なし  

□ 



＜ランダム：コントロール＞ 

Q13c 以下の東京都の政策についてあなたの評価を教えて下さい。0 は不満や反対、10 は満⾜
や賛成を意味します。知らない・分からない場合は 5 を選択して下さい。 
 

不満・反対                       満足・賛成 
答えた

くない 

 
 

 

東京都シルバーパス（70 歳以上の
都内バス都営交通チケット）  

□ 

東京都受動喫煙防⽌条例（原
則屋内禁煙）  

□ 

防災ブック「東京防災」 
 

□ 

防災ブック「東京くらし防災」 
 

□ 

東京都の新型コロナウイルス対策 
 

□ 

東京 2020 オリンピック・パラリンピッ
ク  

□ 

ESAT-J（中学校英語・都⽴⾼校
⼊試英語スピーキングテスト）  

□ 

東京都パートナーシップ宣誓制度 
 

□ 

新築住宅における太陽光パネル設
置義務化  

□ 

神宮外苑再開発事業に対する東
京都の施⾏認可  

□ 

018 サポート（18 歳以下 1 ⼈当
たり⽉額 5000 円⽀給）  

□ 

2 歳までの第 2 ⼦保育料無償化 
 

□ 

 
  



Q14 以下の東京都で開催されるイベントの存在を知っていますか。 
 

 存在も内容も知って
いる 

存在は知っているが、
内容は知らない 

存在も内容も知らな
い 

FINAL FANTASY 
XIV FAN FESTIVAL 
2024 in TOKYO 

〇 〇 〇 

2024 年フォーミュラ E 〇 〇 〇 

SusHi Tech Tokyo 
2024 〇 〇 〇 

シーグラフアジア 2024
（SIGGRAPH Asia 
2024） 

〇 〇 〇 

東京 2025 世界陸上 〇 〇 〇 

東京 2025 デフリンピ
ック 〇 〇 〇 

 
Q15 結婚に対する考えをお聞かせ下さい。 
 

○ 必ずした⽅が良い 
○ できればした⽅が良い  
○ 無理してしなくても良い  
○ しなくても良い 
○ 答えたくない・分からない 

 
Q16 ご⾃分を親の⽴場とし、育てたいと思う⼦どもの数を教えて下さい。現状の⼦育てに満⾜の
⽅その⼈数を教えて下さい。 
 

○ 0 ⼈ 
○ 1 ⼈ 
○ 2 ⼈ 
○ 3 ⼈ 
○ 4 ⼈ 
○ 5 ⼈以上 



○ 答えたくない・分からない 
 
Q17 現在お住まいの地域に今後も住み続けたいと思いますか。現実的かどうかは別として、理想
をお答え下さい。 
 

現在お住まいの⾃治体＜プルダウン＞ 
千代⽥区 
中央区 
港区 
新宿区 
⽂京区 
台東区 
墨⽥区 
江東区 
品川区 
⽬⿊区 
⼤⽥区 
世⽥⾕区 
渋⾕区 
中野区 
杉並区 
豊島区 
北区 
荒川区 
板橋区 
練⾺区 
⾜⽴区 
葛飾区 
江⼾川区 
⼋王⼦市 
⽴川市 
武蔵野市 
三鷹市 
⻘梅市 
府中市 
昭島市 
町⽥市 



⼩⾦井市 
⼩平市 
⽇野市 
⻄東京市 
福⽣市 
⽻村市 
あきる野市 
瑞穂町 
⽇の出町 
檜原村 
奥多摩町 
多摩市 
稲城市 
東村⼭市 
東⼤和市 
武蔵村⼭市 
国分寺市 
国⽴市 
調布市 
狛江市 
清瀬市 
東久留⽶市 
⼤島町 
利島村 
新島村 
神津島村 
三宅村 
御蔵島村 
⼋丈町 
⻘ヶ島村 
⼩笠原村 
国内の東京都外 
国外 

 
住み続けたいか＜プルダウン＞ 

都内在住者 
これからも住み続けたい 



将来的には都内の別の⾃治体に住みたい 
将来的には都外（国内）に住みたい 
将来的には国外に住みたい 
その他 

 
国内の東京都外在住者 

これからも現在の地域に住み続けたい 
将来的には東京都内に住みたい 
将来的には国内の東京都以外の別の⾃治体に住みたい 
将来的には国外に住みたい 
その他 

国外在住者 
これからも現在の地域に住み続けたい 
将来的には東京都内に住みたい 
将来的には国内の東京都以外の⾃治体に住みたい 
将来的には国外の別の国に住みたい 
その他 

 
Q18 2 年前の 2021 年 7 ⽉ 4 ⽇における東京都議会議員選挙で、どなたに投票しましたか。 

 ⼤⽥区にお住まいの⽅：2023 年 6 ⽉の都議補選ではなく、2021 年 7 ⽉の都議選でお答え下さい。  
 当時東京都外に住んでいた⽅や住⺠票登録期間・年齢等で選挙権がなかった⽅は⾃治体プルダウンより「選

挙権がなかった」をお選び下さい。  
 おぼえていないもしくは答えたくない⽅は、⾃治体を選択後、候補者プルダウンより「おぼ えていない」「答えたくな

い」をお選び下さい。 
 

⾃治体 ＜プルダウン＞ 
千代⽥区 
中央区 
港区 
新宿区 
⽂京区 
台東区 
墨⽥区 
江東区 
品川区 
⽬⿊区 
⼤⽥区 



世⽥⾕区 
渋⾕区 
中野区 
杉並区 
豊島区 
北区 
荒川区 
板橋区 
練⾺区 
⾜⽴区 
葛飾区 
江⼾川区 
⼋王⼦市 
⽴川市 
武蔵野市 
三鷹市 
⻘梅市 
府中市 
昭島市 
町⽥市 
⼩⾦井市 
⼩平市 
⽇野市 
⻄東京市 
福⽣市 
⽻村市 
あきる野市 
瑞穂町 
⽇の出町 
檜原村 
奥多摩町 
多摩市 
稲城市 
東村⼭市 
東⼤和市 
武蔵村⼭市 
国分寺市 
国⽴市 



調布市 
狛江市 
清瀬市 
東久留⽶市 
⼤島町 
利島村 
新島村 
神津島村 
三宅村 
御蔵島村 
⼋丈町 
⻘ヶ島村 
⼩笠原村 
選挙権がなかった 

 
候補者（カッコ内は選管届出所属）＜プルダウン＞ 

候補者名（選管届出所属）---⾃治体ごとに表⽰ 
投票していない 
おぼえていない 
答えたくない 
選挙権がなかった 

 
Q19 東京都政に携わる政治家（都議会議員、知事など）に対してメッセージがありましたらご⾃
由にご記⼊下さい。内容はまとめて都議会議員に伝えます。 
 

最後に、回答に与えうる属性の影響を分析するために、あなたの基本的な属性をお伺いします。 
 

Q20 性別をお教えください。 
 

○ 男性 
○ ⼥性 
○ 上記 2 つ以外 
○ 答えたくない 

 
Q21 あなたの年齢を半⾓数字で⼊⼒してください。 
 



Q22 あなたの⽣活⽔準は次の中でどこに⼊ると思いますか。世帯でお考え下さい。 
 

○ 上の上 
○ 上の下 
○ 中の上 
○ 中の中 
○ 中の下 
○ 下の上 
○ 下の下 
○ 答えたくない・分からない 

 
Q23 あなたの主な職業について最もあてはまるものを下記より 1 つ選択して下さい。 
 

＜プルダウン＞ 

公務員 
会社経営者・役職者 
会社員 
⾃営業 
⾃由業 
農林漁業従事者 
学校教員 
医療関係 
福祉・保育関係 
専⾨職（弁護⼠、公認会計⼠、税理⼠等） 
上記以外の団体職員、役員 
派遣、パート、アルバイト 
主婦・主夫 
学⽣ 
無職（求職中） 
無職（求職中ではない） 
その他 
答えたくない 

 
Q24 あなたの最終学歴（または現在、在籍している学校の種類）を選択して下さい。 
 

○ ⼩学校・中学校 



○ ⾼校 
○ 短⼤・⾼等専⾨学校・専⾨学校 

○ ⼤学 
○ ⼤学院 
○ 答えたくない・分からない 

 
Q25 あなたと同居するご家族についてあてはまるものを全て選択して下さい。 
 

� 配偶者 
� ⼦ども 
� 親 
� その他の親族 
� その他の同居⼈がいる 
� 同居する家族はいない 
� 答えたくない 

 
調査にご協⼒いただきまことにありがとうございました。皆様からいただいた貴重なご回答は、個⼈情
報が特定されない形式で集計し、統計的に分析します。その成果は、政治の現場に還元するのみ
ならず、新聞やメディア、さらにはホームページ等を通 して広く発信していき、有権者ひとりひとりが⽇
本や東京のあり⽅を考えるための素材を提供することに貢献していく所存です。 
 
東京都有権者調査 
津⽥塾⼤学総合政策学部 2 年セミナー 
准教授 中條美和 
 
最後に、右下の⽮印を押して終了して下さい。 


